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Kénigsweg Kultivierung?

Von Max Kasparek
Zupft die Sammlierhand erst ins Leere,
konnte es fiir vormals uppige Bestande

von Heil- und Gewiirzkrautern bereits zu

spit sein. Zweifellos gefahrdet die heute §

gangige Wildsammiung viele Arten. Doch
ein Verbot sichert ihr Uberleben kaum:
Auch lassen sich nicht alle Pflanzen an-
bauen. Die Vor- und Nachteile einer Kulti-

vierung von Heilpfianzen.

==_____|n ganz Europa werden derzeit
rund 130 bis 140 Heilpflanzenarten an-
gebaut. In China, wo rund 5.000 Arten
wild vorkommen, werden nur 100 bis
250 kultiviert. Dass die Zahl so gering
Ist, liegt an der oft begrenzten Nachfra-
ge und daran, dass sich nicht alle Pflan-
zen gleich gut fiir die Kultivierung eig-
nen. Kommerzieller Anbau rentiert sich
aufgrund der schwierigen und aufwen-
digen Inkulturnahme oft nicht. Pro Art
sind Investitionen von bis zu 200.000
US-Dollar notwendig, um einen kommer-
ziellen Anbau einschlieBlich der Vermeh-
rung zu erméglichen. (1) Das lohnt sich
nur fiir Arten, die in einem giinstigen
Kosten-Nutzen-Verhaltnis stehen und ei-
nen guten Marktpreis erzielen. Wiirden
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Anbau kontra Wildsammlung

_ Gelungene Aufzucht von Stecklingen der Damaszener Rose. Nicht alle Heil- und

Aromapflanzen lassen sich problemlos kultivieren,

die fiir medizinische Zwecke verwende-
ten bedrohten Heilpflanzenarten ange-
baut, waren enorme fachliche und finan-
zielle Ressourcen nétig. Die finanziellen
Ressourcen lassen sich durch den Ver-
kauf nur in wenigen Fallen amortisieren.
Dabei bietet der Anbau von Heilpflan-
zen durchaus eine Reihe von Vorteilen.
So ist Ware leicht erhéltlich, die nicht
durch fremde Pflanzenbestandteile ver-
unreinigt oder sogar absichtlich ver-
félscht ist. Zudem sind die jahrlichen Er-
trdge beim Anbau besser abzuschatzen
und zu beeinflussen. Handler und verar-
beitende Industrie kdnnen Handelsmen-
gen bereits im Voraus planen. Es lassen
sich auch bestimmte Varietdten einer
Art, sogenannte Genotypen, verstarkt

anbauen, die besonders reich an den ge-
wiinschten Inhaltsstoffen sind. Insge-
samt unterliegt der Anbau einer groe-
ren Qualitdtskontrolle und die Produkte
lassen sich einfacher zertifizieren als bei
Wildsammlungen.

Bis zur letzten Wurzel

Fir geringere Mengen ist die Wildsamm:-
lung wirtschaftlich von Vorteil. Denn
das aus der Natur erhéltliche Material
steht oft frei zur Verfiigung und erfor-
dert praktisch keine Anfangsinvestitio-
nen. Arbeitskraft ist nur flr die Ernte
einzusetzen, nicht fir den Anbau und
fur die Pflege von Kulturen. Damit ist es
gerade der drmeren Bevolkerung mog-
lich, ein Einkommen zu erwirtschaften
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und zu ihrer Gesundheitsvorsorge beizu-
tragen. Allerdings werden die Mengen,
die der Natur entnommen werden kon-
nen, oft (iberschatzt. Schon nach relativ
kurzer Zeit erschopft sich das natiirliche
Vorkommen und die Sammier{innen)
miissen entweder neue Gebiete erschlie-
Ben oder warten, bis sich die Bestédnde
regenerieren. Den Einkiinften der loka-
len Bevélkerung sind damit natiirliche
Grenzen gesetzt. Fir Wildsammlungen
spricht auch, dass in der traditionellen
Medizin Heilpflanzen, die aus der Natur
stammen, fast immer mehr geschatzt
werden und hohere Preise erzielen las-
sen als solche, die aus dem Anbau stam-
men. Der Preis etwa fiir chinesischen
Ginseng oder fiir libanesischen Oregano
spiegelt diese Wertschatzung wider.

Wie ist die Gefahr einzuschétzen, dass
eine Art durch Ubersammeln an den
Rand des Aussterbens oder sogar zum
Aussterben gebracht wird? Die Antwort
ist nicht pauschal zu geben und fallt
von Art zu Art sehr unterschiedlich aus.
Ubersammlung bedroht vor allem sol-
che Arten, deren Verbreitung auf ein en-
ges Gebiet beschrankt ist, die nur in ei-
nem ganz bestimmten Lebensraum vor-
kommen und die generell als selten
einzustufen sind. Entscheidender aber
ist, welche Pflanzenteile in der Medizin
verwendet und daher gesammelt wer-

den: nur Blatter und Bliiten oder Wur-
zeln und Rinde? Handelt es sich alsoc um
Pflanzenteile, die das Uberleben der
Pflanzen gefahrden? Weitere Kriterien
sind die Wachstums- und die Reproduk-
tionsgeschwindigkeit. Eine krautige ein-
jahrige Pflanze wie Fingerhut oder Ka-
mille, die sich durch alljahrlichen Sa-
menauswurf relativ rasch vermehren
kann, ist viel weniger gefadhrdet als etwa
das Afrikanische Stinkholz. Dieser Baum,
dessen Rinde in der Medizin verwendet
wird, kommt nur in Bergwaldern vor und
braucht etliche Jahre, um heranzuwach-
sen. Auch die Afrikanische Teufelskralle
ist als mehrjahrige, schwierig zu kultivie-
rende Heilpflanze potenziell starker be-
droht als die sich rasch vermehrende
Brennnessel.

Wenngleich das Sammeln von Heilpfian-
zen deren Bestdnde stark schadigen
kann, fihrt es in den meisten Féllen
nicht zu deren volligem Niedergang. Ist
ein Gebiet weitgehend abgesammelt
und die Pflanzendichte sehr gering,
lohnt sich das Sammeln wirtschaftlich
nicht mehr. Die Pflanzenbestande kon-
nen sich daher oft wieder erholen. In
Anatolien etwa werden Orchideenknol-
len nur in Gebieten gesammelt, in de-
nen der Rohertrag fiir die Sammler(in-
nen) nicht unter fiinf Euro pro Tag
rutscht. Dieser wirtschaftliche Mechanis-
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mus verhindert damit, dass Gebiete vol-
lig leer gesammelt werden. Aber er
greift nicht bei allen Arten und versagt
etwa im Fall des Afrikanischen Stinkhol-
zes. Neben der groBflachigen Kultivie-
rung wird oftmals der Anbau in Haus-
gdrten als Alternative dargestellt. Die
dabei erzielten Mengen ibersteigen
aber nur selten die Selbstversorgung der
betroffenen Familien oder Gemeinden.
Viel Geld ist damit also nicht zu verdie-
nen und der Natur bringt er keine echte
Entlastung.

Wer darf wie viel sammeln -

und wo?

Die Nachfrage nach Heil- und Gewiirz-
pflanzen und somit deren Handelsmen-
gen steigen weltweit kontinuierlich an.
Der Anbau von Heilpflanzen ist nur hin-
sichtlich einer relativ kleinen Gruppe
von Arten wirtschaftlich interessant und
aus Schutzgriinden notwendig. So etwa
fiir das Afrikanische Stinkholz, ein Baum,
der in Kamerun gepflanzt wird, oder fiir
die Teufelskralle, von der in Namibia die
natiirlichen Bestdnde durch Kultivie-
rung ergénzt werden, um sie vor Uber-
nutzung zu schiitzen. Die Mehrzah! der
Arten kann auch in Zukunft weiterhin
der Natur entnommen werden. Schutz
durch Nutzung ist zweifelsohne ein Er-
folg versprechendes Konzept. Wenn der
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Wann wachsen Sie iiber
sich hinaus?

Jedes Projekt ist eine neue
Herausforderung, bei der mei-

ne Partner und ich tber uns

hinauswachsen miissen.
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Riickgang von Heilpflanzen wirtschaftli-
che Interessen bedroht, wirken diesem
Trend auch wirtschaftliche Krafte ent-
gegen.

Dreh- und Angelpunkt sind dabei die
Besitz- und Nutzungsrechte an den Heil-
pflanzen. Solange die meisten Sammel-
gebiete frei zugdnglich und Heilpflan-
zen 6ffentliches Gut sind, ist der Anreiz
fir private Nutzer(innen) relativ gering
sie zu schiitzen. Existieren keine klaren
Nutzungsrechte und sprechen sich die
Sammler(innen) untereinander nicht
uber die Erntemengen ab, gelingt es nur
schwer, nachhaltige Sammelstrategien
umzusetzen und Sammler(innen) ge-
recht zu entlohnen. Beflirchtet ein
Sammler, dass ihm ein Kollege die Ern-
te wegschnappt, wenn er selbst pau-
siert, um den Pflanzenpopulationen
eine Regeneration zu ermdglichen, wird
er eher seinen Ernteertrag kurzfristig
maximieren als (ber eine langfristige
Bestandssicherung nachdenken. Koope-
rativen und Ubereinkommen zwischen
Sammler(inne)n und Landbesitzer(in-
ne)n kénnen zur Losung des Problems
beitragen und nachhaltige Sammelstra-
tegien sicherstellen.

Anlass zum Schutz

Die Kultivierung von Heilpflanzen kann
bei einigen wenigen, stark nachgefrag-
ten Arten helfen, den Druck auf die
Wildpopulationen zu verringern. Eine
Bestandstiberwachung und die Einfih-
rung von SchutzmaBnahmen werden oft
dann sehr erfolgreich umgesetzt, wenn
ein kommerzielles Interesse dahinter
steht, den Rohstoff Heilpflanze zu erhal-
ten. Denn wiirde er verschwinden, ginge
er fiir die Gesundheitsvorsorge und fir
die Produktion von pflanzlichen Medika-
menten und Kosmetika unwiederbring-

lich verloren. Die nétigen Rahmenbe-
dingungen fiir einen nachhaltigen Um-
gang mit Heil- und Aromapflanzen zu
schaffen, ist eine anspruchsvolle Aufga-
be, der sich der moderne Naturschutz zu
stellen hat. —

Anmerkung
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